Lam cham viéc lay lan, Sv gia tang cha cac bién thé c6 thé anh hwéng trong viéc
giam cac treong hop COVID-19

K& tir khi bat dau dai dich COVID-19, Fairfax Health District dang chirng ki€n nhitng murc thap
nhat cda sy truyén bénh. Phan I&n thanh cong nay la nhd vao viéc cach ly cda céc ca nhan bi

COVID-19 va cac nd luc tiém chling dang thuc hién nham vao tat cad moi ngudi tir 12 tudi tré

lén .

“Ly do quan trong nhat khién s6 ca COVID-19 gidm la do tadc déng cla viéc tiém chdng. Vdi ba
trong s& bén ngudi I&n & Quan Fairfax hién da nhan dugc it nhat mot lidu vac-xin va khoang hai
trong sd ba ngudi duoc tiém ching hoan toan, chidng téi d3 thay bénh tat, nhap vién va t&r vong
déu giam dang ké,”Giam ddc Dich té ctia S& Y t& Quan Fairfax va Gidm ddc Y t& Dan s6, Tién st
Benjamin Schwartz néi “Nhiéu nghién clru tlr My va cdc nudc khac cho thay rang tat ca cac
khuy&n cdo vé vac-xin COVID-19 I rat hiéu qua, ddc biét 13 trong viéc ngdn ngira nhap bénh
vién va tlr vong do bénh COVID-19.”

Trong tudn ma ngay cudi |a ngay 26 thang 6, it hon mot phan trdm s6 ngudi duoc thlr nghiém
COVID-19 thyc hién trén 100.000 dan cu cla quan d3 cé it hon 10 trudng hop bi nhiém

binh. Nhitng con s6 nay chi ra rang Fairfax Health District dang trdi qua mrc do thap cla di
truyén cdng dong quy dinh bdi the Centers of Disease Control (CDC) Trung tdm Kiém soat va
Phong chéng Dich. Thanh tich ndy phan dnh nhirng déng gép cla cu dan trén toan quan,
nhitng ngwdi da chon tiém chdng va nhirng ngudi thuc hanh cac hanh vi gidip ngan nglra sy lay
lan cta dich bénh, bao gdm & nha khi bi bénh va deo khau trang khi thich hop.

Cac bién thé Delta c6 nguy co bung phat dich bénh trong sd nhirng ngwdi chwa dworc tiém
ching

B4t chap su tién bo nay va ty & tiém ching cao trong Khu Y té Fairfax, van con nhiéu tré v
thanh nién va ngudi I&n chua duwoc tiém ching va tré em dudi 12 tudi con qud nhoé dé duoc
chling ngtra. Diéu nay tao ra nguy co bung phat cadc bénh nhiém triing méi, dic biét 1a véi sy
xuat hién cta cac bién thé COVID-19 mdi. Nhirng vi rat, nhu COVID-19, lién tuc thay déi khi
chdng 13y lan tir ngudi ndy sang ngudi khac. Khi vi rat thay di hodc dot bién, cac bién thé méi
clia vi rat xuat hién cho phép mot sé bién thé lay lan dé dang hon, diéu nay cé thé dan dén
nhiéu trudrng hop mac COVID-19 hon.

M&i de doa I&n nhat hién nay 13 bién thé Delta COVID-19, duoc phét hién 13n d3u tién & An

Do va dang lan rong & MY, hién chiém hon 1 trong mdi 5 trwdng hop COVID-19 trén toan

qudc. Trong khi ty 1& nay thap hon & Virginia va Fairfax Health District, cAc b&nh nhiém trung do
bién thé nay gay ra cé kha nang gia tang (xem Bang diéu khién M&i quan tdm vé Bién thé
COVID-19 clia BO Y té& Virginia.) Cac nghién cru cho thay vac xin COVID-19 dwoc dung tai Hoa Ky
van rat hiéu qua d6i voi bién thé Delta.

Tién st Schwartz cho biét: “Tiém phong van 13 cdng cu tot nhat trong viéc ngan chan su gia tang
vi rat Delta. “ Loai virus nay c6 thé loi dung bat ky vét nirt ndo trong hé théng phong thi cua
ching t6i. Cho nhirng nguoi chuwa tiém phong, t6i mong quy vi hdy chich nglra. Hanh dong cta
quy vi sé giup chung t6i tiép tuc phuc héi sau dai dich ”.
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Thudc chling nglra COVID-19 cé san tai cac dia diém trén toan Fairfax Health District, bao gom
cac nha cung cap dich vu chdm séc strc khde tu nhan, hiéu thudc, clra hang tap hda, cham séc
khan cip va BO Y té. PE€ hen tiém chdng, hdy vao vaccine.gov dé cé nhiéu lya chon nhat vé dia
diém tiém chdng hodc truy cap trang web cla SO Y té&.

D& biét thém théng tin vé vac-xin COVID-19 & Quan Fairfax, hay
vao https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus/vaccine hoac goi 703-324-7404.

Nhirng ngudi khdng dugc chiing ngira nén tiép tuc bao vé ban than

Vi bién thé Delta dé 1ay truyén hon va cé thé gay ra bénh ning hon, nhitng ngudi khdng duoc tiém
ching nén deo khan che mat & tat ca cdc mdi trudng cong céng va duoc khuyén khich thyc hién cac
bién phap phong ngira theo hudng dan clia CDC cho nhitng ngudi chwa duogc tiém ching .

Ngoai ra, BO Y t& Virginia van khuyén cdo nhitng ngudi chua dwoc tiém chling day dd nén tiép tuc
tap cach gitr khoang cach .
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